Valkommen till kursen

Att anvanda kanslor
pa ett intelligent satt

Utbildningsdagar om personlig &
social kompetens

Minniskors kdnsloméssiga kompetens dr
avgorande for formdgan att arbeta sjdlvstindigt
och flexibelt, for att utnyttja det kreativa tainkandet
och for att samarbeta med andra.

KURSENS SYFTE OCH MAL

Denna kurs syftar till att 6ka deltagarnas mojligheter att
anvanda sina kénslor for att fordjupa sin sjalvkdnnedom,
starka sitt sjalvfortroende och sin sjalvkinsla, utveckla sin
empatiska forméga och sina sociala fiardigheter.

ARBETSFORM & OMFATTNING

Teorigenomgdng, individuella reflektionspass, gruppdiskussioner. Antalet dagar kan anpassas.

UR KURSINNEHALLET

. Samspelet mellan kinsla och fornuft
Utmaningarna i emotionernas varld
Sjalvkannedom, sjilvkinsla och sjalvfortroende
Om ansvar och delaktighet
Ett reflekterande forhallningssatt
Att identifiera, bdra och forsta sina kinslor
Att bittre forstd och bekrifta andra
Kommunikationskompetens

FORELASARE
Helena Bergstrom, leg. psykoterapeut.

PRIS
Begir offert.

VILL DU VETA MER

Gabriella Larsdotter, projektkoordinator,
Tel: 08-524 860 36, Mobil: 070-618 60 36,
E-post: gabriella.larsdotter@kab.ki.se,
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vi dig en unik, intressant och anviandbar utbildning.

Kursledare och foreldsare Helena Bergstrom har fatt fantastiska
utvarderingar och ar prisad pedagog vid Karolinska Institutet.
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